
Klaar voor je 
volgende level?



Misschien herken 
je het wel…



Wat kun je 
verwachten?



Focus op wat er 
echt toe doet

Wat levert het je op?

Rust in je hoofd Werk maken
van je dromen

Integratie van je verstand, 
gevoel en intuïtie

Heldere ambitie 
en richting Meer zelfvertrouwen 

en energie



“Bart transformeert levens.”

“Naast een heleboel waardevolle nieuwe 

mensen in mijn leven. Ik heb nu ook een 

helder hoofd. Ik heb koers, ik heb richting 

en een enorme boost in mijn 

zelfvertrouwen.”

“De openheid en kwetsbaarheid 

is echt fantastisch.”

“Dit is iets buitengewoon 

bijzonders.”

“Het heeft mij heel veel inzichten 

gebracht in hoe ik zelf functioneer, 

waarom ik voel wat ik voel, hoe ik met 

andere mensen omga en waarom ik dat 

doe. Waarom ik bepaalde keuzes maak 

en het heeft mij ook richting gegeven in 

hoe ik dat zou kunnen veranderen. Die 

inzichten in mijzelf heeft mij 

opgeleverd dat ik veel meer rust ervaar 

nu, ik voel mij veel lichter. Ik had altijd 

best een zwaar gevoel in mijn lichaam 

en ik voel mij nu veel lichter na deze 

week”

Zij gingen 
je voor…

“Het mooiste wat ik ooit gedaan heb.”

Video’s met ervaringen van deelnemers vind je op: https://met-bart.nl/ervaringen/
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Innerlijke rust is je grootste rijkdom



Dit coachweekend is er 
voor iedereen die...

rust 

overwinnen

dromen

betekenis

potentie

loslaten

... met grote of kleine 
levensvragen aan de slag wil



“Ik was al een gelukkig mens.
Nu ben ik een gelukkig 
mens met een richting”

RimkeWilmink



Over Bart

“

“



Het stappenplan



Het stappenplan



Het stappenplan



De locatie

Het Rusttheater



Praktische zaken



Investeringsoverzicht
✓

✓

✓

✓

✓

Investering excl. BTW € 750,-

* Overnachtingen zijn bij te boeken. De investering is exclusief verblijfskosten. 

** Wil je graag mee doen maar is de investering voor jou een struikelblok? We maken het graag voor 
iedereen mogelijk om mee te doen. Informeer naar de mogelijkheden en mail naar bart@met-bart.nl
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